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ITprmeproe 10-TH JHEBHOE MEHIO B JIarepsx ¢ AHEBHBIM npeObIBaHUEM JETEH

BO3pACTHOM rpymibl 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHIMIATbHBIX 00pa30BaTENbHbBIX YIPEKICHAN B
IIEPHOJT KAHUKYJI IIPU 2-Pa30BOM NUTAHUH

2025




IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIATEPSX ¢ JHEBHLIM npeSuiBanKieM AeTell BO3PACTHOH rpynnbi 7-11 ner na 6a3e MYHHUMIANBHBIX 06Pa30BaATENbHBIX YupeKIeHHH

B NEPHOJ KAHMKY/I NPH 2-X pa3oBOM NHTAHHH

1 nenn
(R———— Macca ITumenbie BewiecTsa Juepreruueckan | Ne penen- | Coopunx
nopudd | Beaku,r | JKupwi,r | Yriesoaw,r [ UEHHOCTH, KK TYpH | pemenTyp
3aBTpak
Kamma xunakas MOnoYHas MaHHas Ne3 11 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
Byrepbpona ¢ nosraiom Ne2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 277,3 2 2004
Yaii c caxapoM H JTHMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npremM numm: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben
Osomtu No ce30Hy (orypen CBexXHii, MOMHAOP CBEXHIH, KarycTa TTKNe1,2,3
KBAllleHas, Orypell CoJleHblH, TOMHOP CONeHblil, CBeKIa oOTBapHas) & 03 0.4 bl L ,4,5,6
Cyn kaprodensHbiii ¢ MAKAPOHHBIMH H3zienusMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
dpuKafenbKl A3 OTHIBI C coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4( 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesas Bs3kas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Komnort u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nmeHAYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1| TTKNe7
HToro 3a npaeM NHUIIH: 810 30,1 24,6 109,2 749,0
Bcero 3a neHb: 45,6 44,5 184,3 1330,0




Ipumepnoe 10-TH AneBHOE MeHIO

B JIarepax ¢ AHEBHLIM npebLiBannem aereii BozpacTroil rpynnsi 7-11 ser Ha 6a3e MyHHUHNIANBHBIX 06pa3oBATENLHBIX YUpEKICHHH

B MEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

2 nenn
Mpeem nmK, HanmenoBanme 6012 Macca Inmessie BewecTsa Oneprerndeckan | Ne penen- | Coopank
MOpuUHH Beaxkn,r | XKupel,r | Yraesoasl, r HEHHOCTH, KKaJ1 TYpbI peuenTyp
3aBTpak
Kama mono4nas mmenHas Baskas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 2970 302 2004
OpyxThi cBexcHe (s60k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHAYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Yaii ¢ Monokom Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3| 378 2011
Hroro 3a nprem nama: 540 233 15,8 67,0 4958
QOben
OBo# Mo Ce30HY (Orypeil CBeXHii, NOMHAOP CBEXHil, KamycTa 60 ok o 77 370 TTKNel,2,3
KBalIEHasi, OTypell CONeHbI, TOMH0P CONeHbIii, CBeKIa OTBapHas) ’ i ’ ’ 45,6
1111 13 cBexeii kamycTs! ¢ kaprogenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Kotnera pybnenas w3 nrausi Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHHbIe H3ZelHs oTBapHbie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazie Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexyieBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npaeM NHINH: 780 27,8 29,3 103,1 782,9
Bcero 3a aeHb: 51,1 45,1 170,1 1278,7




B JIANEPAX ¢ AHEBHBLIM npebbiBannem nerei BO3pacTHOil rpynni 7-

Mpumepuoe 10-tu anesnoe menio

11 ner na 6aze MyHHUHNANLHBIX 006pa3oBaTeNLHBIX yUpeRIeHHil
B NEPHOA KAHMKYJ NPH 2-X PAa30BOM MHTAHHH

“N

3 nenp
Tipnem nwmm, nanmenosanme Giona Macea [nwestie BemecTpa nepreTuieckan | Ne pemen- | C6opunk
nopuuH Beaku,r | Kupei, r Yraesoasi, r HeHHOCTh, KKaJ TYphI penentyp
3aBTpax
Jlanwesuwuk ¢ TBOporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 3555 208 2011
Coyc MonoursIi (cnajxHit) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 580 376 2011
Xneb nuerugHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npeem nampa: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
ObGep

Opommm o cesony (orypen cBexwit, momuop ceexuii, kamycra TTKNel,2,3
KBAIIEHAA, Orypell CONCHbIH, IOMHIOP CONEHBIH, CBeKIa OTBapHas) 60 0,5 0.4 = g 4,5,6
Cyn kaprodensHbiii ¢ 6o6oBbME (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8| 102 2011
ITHua Tymenas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,0] 290/593 |2011/2004
Kama sqnesas Bszkas Ne 302 150 4,8 6,9 28,0 180,6| 302 2011
Yaii gepHeiii ¢ s610k0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xo1e6 nmeruIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKMNe6
Xneb nexieBaHHbIi 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npaem namu: 780 28,0 23,8 100,5 716,4
Beero 3a fenb: 49,3 42,9 180,7 1272,6




Ipumepnoe 10-Tu aneBHOE Menio

B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NpebbiBannem nereii Bo3pacToi rpynnst 7-11 ner na 6aze MyHRHIHNANLHBIX 06PA30BATENLHBIX YU PeKACHH T

B MEPHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa30BOM MHTAHHH

4 pensb
[Mpnem numm, HanmMenoBanne 6arona Macea LINHIERGHE Demcelbn Ineprernveckas | Ne penen- | Copmac
nopuHH Beakn,r | ups,r | Yraesogsl, r HeHHOCTD, KKaa Typsl penenTyp
3asTpak
Kamra monowsas repkysnecosas  Ne302 200 121 11,5 40,8 209,0 302 2004
Byrepbpon ¢ nosumiom Ne2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom u TAMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npaeM nAMA: 502 15,6 18,8 86,8 547,9
ObGen
Osowwu no cesory (orypen cBexHi, noMuaop c“nexcuﬁ, Kamycra 60 0.5 0.4 77 37.0 TTKNe1,2,3
KBalleHas, Orypell COMeHbIH, IOMHIOp CONEHbI, CBEK/Ia OTBapHas) ’ ¢ ’ 45,6
Cyn u3 oBome# Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
o u3 mramsl Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Kommot u3 cmecn cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xieb neRnyHLH 40 3,0 0,2 19,5 01,9] TTKNe6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1| TTKNe7
Hroro 3a npaeM nHmH: 740 23,8 23,9 103,4 748,7
Beero 3a geHn: 39,4 42,7 190,2 1296,6




B JIATCPAX ¢ AHEBHBLIM NpeGbIBANKEM eTeil BO3pacTHo# rpynnu 7-

Mpumepuoe 10-tu anesnoe merio

11 et na 6aze MynHunNaLHBIX 06PAIOBATENBABIX yupexaennii
B NEPHOA KAMKKYA NpH 2-X PA3OBOM NHTAHHH

S nenw
[puem numn, HanmenoBanne 6mona Macca Mnwenie pemecraa Jneprerndeckan | Ne penen- | C6opunk
nopunn Beaxku,r | XKupeti,r | Yraesoasi, r HEHHOCTh, KKaJ TYpsi peuentyp
3aBTpax

Kawa Bs3kas Monounas u3 prca u nmena HApyx6a Ne 175 200 122 151 30,5 290,8 175 2011
DpykThi cBexHe (3610k0) No338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Xneb muenuyH b 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6

Haii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0| 15,0 580 376 2011
HrToro 3a nprem nama: 555 15,8 15,7 74,5 486,3

Oben

Osomn no cesoHy (orypen caexwit, NIOMHAOP CBeXHil, KanycTa TTKNe1,2,3

KBAIEHas, OTYpell CONEHBIH, NOMANOP CONeHbiH, CBeKNa oTBapHas) o B G 4 i 4,56

Cyn kaproenbHbIi ¢ MaKapPOHHBLIMA H3eTHAMH Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kortniera pyGnenas ¢ Genokodannoi kamyctoit NedSs 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
ITiope u3 60608LX Ne 199 150 5,1 6,9 35,0 202,0 199 2016
Yaii uepHslii ¢ s610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547

Xneb nmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6

Xneb nexnepaHHbIN 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7

Hroro 3a npaem numa: 780 25,1 27,7 111,2 727,9

Bcero 3a nenn: 40,9 43,4 185,7 12142




/

IIpumepnoe 10-ti nuesnoe Menio

B JIArEPAX C AHEBHBLIM NpebbiBanneM aeTeil Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11 et ua 6a’e MyHHUHNAALHBIX 06pa30BATENLHBIX yupexaennit

B EPHO KAHKKYJ NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

6 nenn
Ipuem nnmu, Hanmenosanne 61oaa Macca Iumesbie BelECTBA Jueprernveckan | Ne penen- | CoopHHK
IIOpII.IIH Bm KH, I )K“ th r yrnenoﬂu’ r HNeEHHOCTD, KKaJ Typbl pﬂIEHT}'p
3apTpax
Kama Bs3kas Monounas pucosas Ne 174 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011
ByrepGpoa ¢ Maciom | chipom Ne3 60/10/10 7.7 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii ¢ caxapom u 1HMOHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HTOro 3a npremM NHIMHK: 502 15,9 19,2 96,3 575,4
Oben
Osomu no cesony (orypen cBexHii, NOMHAAOP CBEXHI, kKanycTa TTKNel,2,3
KBl 60 0,5 0,4 7,7 37,0
€eHasl, Orypell COMIeHBIH, MOMHIOP COJNeHbiii, CBeKa OTBapHas) 4,5.,6

Bopm ¢ kamycToii u kaprodenem Ne 82 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
dpuKazenbKd H3 NTHLBI ¢ coycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] 297/363 2016

MaxkapoHHbIe H3JeNHs oTBapHbie Ne 203 150 55 5,7 23,5 206,4 203 2011

Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004

Xoieb nmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6

Xneb nexneBaHHBIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1| TTKNe7

Hroro 3a npuem nHImA: 780 293 24,4 100,5 750,8

Bcero 3a fgeHb: 45,2 43,6 196,8 1326,2




/
/

B JIATEPAX ¢ AHEBHLIM NpebbiBannem nereit BO3pacTHoii rpynnbi 7-

B NICPHOA KAHMKYJ IPH 2-X PA30BOM MHTAHHM

Mpumepnoe 10-tu anesnoe menso

11 ner ua 6aze MyHHUHNAABLHBIX 06Pa3oBaTENBHBIX yIpeKICHHH

7 nens
Ilpnem namn, nanmenosanme 6 10aa Macca IInmessbie BemecTsa Jueprernaeckas | Ne penen- | Coopunk
nopuuu beaku,r | Kupol, r | Yraesoasi, r HEeHHOCTE, KKaJ TYPH penenTyp
3aBTpak
Kaiia Monounas nmennas Bsskas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
PpykThi cBexue (s610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb numeHnynbIi 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Haii ¢ monokom Ne378 200 74 2,0 11,8 613 378 2011
Hroro 3a nprem numn: 540 23,3 15,8 67,0 4958
Oben
Osomu no cesony (o i ol,2,
s s P Ty S Ry | 03 04 2 70 s
Cyn kaprodensHsiii ¢ 60608sME (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
ITnoB 13 nrans! Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Kommot u3 cMecn cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 714 349 2011
Xneb nmeHuYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexneBaHHLIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npaeM NHINH: 740 26,9 244 109,8 788,3
Bceero 3a aenb: 50,2 40,2 176,8 1284,1




/

/

B NICPHOA KAHUKYJ NPH 2-X PA30BOM NHTANHH

Mpumepuoe 10-ru anepnoe MeH10

B IarepRX ¢ AHCBHBLIM NpebbiBanneMm nereii BO3pacTHoii rpynnw 7-

11 et na 6aze mynnunnaasHbIx 06pa3oBaTENLHBIX yupexnenuni

8 nens
Ipuem namn, HaHMeRoBaumne 6aiona Macca IIniesnbie BelecTBA Ineprerndeckas | Ne pemen- | Coopruk
nopuun beakn,r | XKupwi,r | Yriaesoasi, r HEHHOCTE, KKaJ TYPHI peuentyp
3asTpak
3anexanka pucosas ¢ TBOPOrOM ¢ coycom MonouHBIM crazkim Ne 315|  200/50 14,6 16,8 49,2 i e i
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0.2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nmumeHnHBIH 40 3.0 0.2 19,5 91,9| TTKNe6
Hroro 3a npuem numu: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
Oben
Osouu 110 cesoHy (orypen cexwuit, nNOMHIOp cBexHil, kamycTa 37.0| TTKML,2,3
KBaIlICHasA, OTypell CONCHBIH, TOMHOP CONEHBIN, CBEKJIa OTBApHAaA) " B o 1 ’ 4,56
Cyn u3 oBomeii Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
Tedrenmn pribHble © COycOM TOMaTHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 196,0f 239/593 2011
Kaprodens oTsaproii wiu kaprodenshoe mope Nel25/128 150 3,1 7.4 29,6 180,8| 125/128 2011
Yaii gepHEtii ¢ s610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xneb nmeHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexnesaHHEIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npHeM OHINHA: 810 23,2 253 102,2 706,2
Bcero 3a aeHb: 41,0 42,3 185,9 12732




B JIArepsxX ¢ AHEBHBLIM npebuiBannem nereii BO3pacTHOI rpynnw 7-

B NEPHOA KAHHKYJ NpPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

Ipumepuoe 10-tu anernoe mento

11 net na Gaze MyRHUHNANLHBIX 06pPA3OBATENLHBIX yupekaeHni

9 nenn
Mpuem nnmu, nanmenosanne 6ona Macca Mnwessic semectsa Jueprerndeckas | Ne penen- | Céopnux
TMOpUHH beaku, r Kupot, r Yraesonwt, r HEeHHOCTh, KKaJ TYpHI peuentyp
3aBTpaxk
Kamia xuaxas monounas mannas Ne3 11 200 12,0 12,6 29,1 242,1| 311 2004
Byrep6pon ¢ noumiom Ne2 40/10/30 3,3 v 31,0 2713 2 2004
Yaii ¢ caxapom u mimonom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mprem nama: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben
Osomu 1o ce3ory (orypen crexHit, NOMHJIOp CBEXHH, KamycTa TTKNe1,2,3
KBalieHas, Oryper CoJIeHbIH, MOMHAOP CONEHBIi, CBeKIa OTBapHas) o 92 Bt Ly A ,4,5,6
Cyn kaprodenbHbili ¢ MaKapOHHBIMK H3zeHIMH Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ Genokouanunoi xanmycroi Ne455 90 7 137 8,0 216,9 455 2004
Kama rpeunesas Bsskas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Kommnor u3 cMecr cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mueHu4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npuem nHmmu: 780 25,8 25,6 109,3 774,6
Bcero 3a fenb: 41,3 45,5 184,4 1 355,6




IIpumepuoe 10-tu gnesnoe menio

B JIArEpAX ¢ AHEBHLIM NpeGbiBanneM neTeil Bo3pacTHol rpynnst 7-11 ner na 6a3ze MyHHUHNANBLHBIX 06pPA30BATENBHBIX YIPEKACHH

B NEPHOJ KAHKKYJI NPH 2-X PA30BOM NHTAHHH

C6opHHK peuenTyp Ha NPOAYKIHIO U118 00YHaIOLINXCA BO BCEX 00pasoBaTeibHbIX yupexkacHuax / [Ton pea. M.IT. Morunenoro u B.A. Tytenssna. - M.:[leJlu numioc, 201 1. - 544c¢.

C6opHuk peuenTyp M KyTHHApHBIX H3EIHil U1 npeanpusTuii ofLecTBeHHOro nuTaHus npu obweobpasosarensHbiX wkonax / [lox pea. B.T. Jlanumuoii. - M.: Xneonpoaundgopm, 2004. - 640c.

CGopruk perentyp 601 M KyTHHapHBIX H3J€NHHA 113 06yvalomuxcs oGpasoBaTe/bHbix Opraiu3auui. CO0PHHK TeXHHYECKHX HOpMaTHBOB. DI ®Y HI[3]] Munsnpasa Poccun, HUA T'nO3/1ull /
noj penakuued wieH-kopp. PAH, n.M.H., npodieccopa B.P. Kyumsi - M.: M3narens Hayuusiit ueHTp 310poBsa aereit, 2016. - 560 c.

TaGnuusl XMMHYECKOrO COCTaBA M KAIOPHHHOCTH POCCHACKMX NPOAYKTOB nuTanus: Cnpasounuk. - M.: [leJln npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxus UM., Tytensan B.A.

10 neuns
IIpreM MUK, HAKMEHOBARHE Gatona Macca [Tnwessie BeecTa DHeprernyeckas Ne penen- | C6opunk
NOpuHH Benku, r Kupot, r ¥Yraesonsi, r HEHHOCTh, KKaJl Typol penenTtyp
3aBTpak
Kaia Bsi3kast Moniounas u3 puca u nmena Jpyx6a Ne 175 200 122 15,2 30,5 290,8 175 2011
DpykTel cBexHe (3610K0) Ne338 100 0,4 0,4 95 456 338 2011
Xneb muennyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Haii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npuem numm: 555 15,8 15,8 74,5 486,3
Oben
Osomu no cesony (orypei cBexuii, noMHOp cBexHii, kanycta TTKNe1,2,3
KBallleH 60 0,5 0,4 7,7 37,0
asi, Orypell CoNeHbil, TOMH/IOp CONEHBIH, CBEK/Ia 0TBApHAs ) 4,5,6

111 u3 ceexcedt kamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Tedremu ¢ coycom 2-ii BapuanT Ne 462/593 90/30 11,4 14,8 14,3 2232| 462/593 2004
MakapoHHBIe H3AeaHs oTBapHbIe Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmueHAYHBLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6

Xneb nexneraHHEIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7

Hroro 3a mprHeM NHIIA: 810 24.6 255 103,9 7704

Bcero 3a nens: 40,4 41,3 178,4 1 256,7

HUTOI'O NO NIPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KKan
Hroro 3a nepuoa 4444 4315 18333 12 887,9
Cpeasee 3ua4eHHe 32 NepHOI 45,3 43,1 185,1 1288.8




